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KRASNE SVATKY JARA

Velikonoce znamenaji pro mnohé z nas hlavné oslavy jara, probouzeni
pfirody z dlouhého zimniho spanku a pfichod teplych jarnich dni.

Pfichazi jaro a s nim i oslavy Velikonoc. KaZzdorocné se
u nas spolu s klienty pfipravujeme na tradicni kiestanské
svatky nejen vyzdobou, malovanim vajicek, pletenim
pomlazky, ale také peCenim beranka a velikonocniho
cukrovi a jarnim uklidem na zahradkach. Péstujeme
bylinky, ovoce a zeleninu, starame se o okrasné dreviny.
Napilno maji také v Socidlné terapeutické dilné v Mésté
Albrechticich, kde klienti vytvafi vyrobky s velikonocni
tématikou, které udélaji radost nejen v nasi organizaci, ale i Siroké verejnosti.
Nas obchddek s vyrobky mlzete navstivit celorocné v Mésté Albrechticich na
ulici B. Smetany 35, ve vSedni dny od 8:00 do 15:00 hod.
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NOVE WEBOVE STRANKY

1. bfezna byly spustény nase aktualizované webové
stranky, které dostaly zcela novy kabat. Navstivte nds
SOCIA'LNi § 2y : na W\VN.w..po-harrT\onie.cz nf-:-bo na lsocliélnl'ch SitECh',
SLUZBY i) R Nenasli jste, co jste hledali? Chybi Vam konkrétni
4 informace? Napiste nam na info@po-harmonie.cz.
Postupné budeme doplfiovat aktuality, zprdvy a
dulezité informace o Zivoté vna$i organizaci.
Budeme radi za Vase podnéty a pripominky.
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NIVA SAMANKOVA, rodacka z Ostravska nasla sv@ij novy domov
v DOZP PONTOS. Malovat zacala jiz v détstvi, ale plné se tomuto
konicku zacala vénovat aZ v dichodovém véku. Jeji obrazy jsou plné
barev a pfinasi pohodovou naladu. Malifska tvorba pani Nivy z vétsi
Casti vychazi zokouzleni pfirodou a vztahu kni, vyznamnym
inspiraénim prvkem je kvétina.

<)
S klienty jsme zavitali
do Hluc¢ina na Skraboskovy
ples, ktery poradala
Fontana, prispévkova
organizace. S radosti jsme
prijali pozvani na akci plnou
zabavy, tance, vyborného
jidla, piti a bohaté tomboly.
I na nase klienty se usmalo
Stésti a kromé skvélého
zazitku si odvezli také
krésné ceny. ,

vyloh.

a pevné zdravi.
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Chodba v budové Harmonie, pfispévkova organizace na
Opavské ulici, kde se nachazi relaxani a aktivizacni dilny
pro klienty DOZP a sidli zde ekonomicky Usek, prosla na
pfelomu roku celkovou rekonstrukci. Vyména podlahové
krytiny a nové barvy stén v bieznu doplnila stald expozice
obrazll. Krasné olejomalby pani Niva pfedstavila na malé
vernisazi, vypravéni protkala svym humorem a poutavym
zZivotnim pribéhem. Dlouhd léta pracovala v Domé kultury
Mésta Ostravy, psala pro ¢eskou televizi titulky a pdsobila
také jako umélecka navrharka a designérka obchodnich

Prejeme pani Nivé mnoho inspirace v jeji tvarci ¢innosti

Pfispévkova organizace
Moravskoslezekého kraje



IOSEFOVSKA
ZABAVA

Zaméstnankyné CHB Pod Hurkou usporadaly pro
klienty naseho chranéného bydleni jarni kulturni
akci. Ceské hity 60. a 70. let v podani zpévakd
Umélecka agentury KATO Ostrava roztancily
v pondéli 4. bfezna Méstansky dim v Mésté
Albrechticich.

Neobycejny zazZitek prozili
klienti pfi navstévé Zahrady Flora,
kde jim nad hlavami létali
pestrobarevni exoticti motyli.

Mezinarodni svatek zen
je prilezitosti pfipomenout

si Uspéchy zen a podékovat

vSem nasim Zenam v organizaci
za jejich praci, silu a obétavost.«

BLAHOPREJEME leden - bfezen

.k vyznamnemu zivotnimu jubileu

Tetjané Kubanikové
Ivané Barbofakové
Monice Koc¢endové
Marii Valkové

BUDMIE S AUTISTY V DOBREM, PRIJDIMIE

2. duben
Svétovy den
porozumeéni autismu

Na wodté vinel

Pispévkova organizace
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. Harmonie, prispévkova organizace poskytuje od roku 2023 pobytovou sluzbu
osobam s poruchami autistického spektra a chronickym dusevnim onemocnénim?
2 v . na 2. dubna ptipada Svétovy den porozuméni autismu?
VITE, ZE .o . Autismus symbolizuje modra barva, ktera je barvou komunikace a sebevyjadreni,
tedy oblasti, ve kterych maji lidé s autismem nejvétsi potize?
. Nazev DOZP PONTOS pochazi z fecké mytologie, kde je Pontos synem bohyné zemé
Gaie a je bohem vnitfniho more, pristupného lidem? /

VELIK NZCNi EMALAVANKA RECEPT
VELIONOCNI
BERANEK

300g polohrubé
mouky

300g cukr krupice
B vajec

2 dcl oleje

2 del vlazne vody
prasek do peciva
tuk HERA na vymazéni
formy

krupice nebo mouka
na vysypani formy

Postup pripravy
Qukra Houtky utferre do
ply. Fricime dlej viainou
vody, promichdme a
poetLpré viTichivame
rmouku simichanou s pradkem
dopediva
Zhilkdivydehéme pevny
sih

Porrelua opatmé virichame
snihzbilkiidotésta

Formu na berdnka dikladné
vymaZerre tukema
vysyperre krupidi. Troubu
predehiejeme na180°C
Téstoviijerre do pripravené
formry a pecene v
predehraté troubé asi 45
minut.

Délku pedeni prizplisobte vasi
troubé.

¢
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