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KLIDNE SVATKY VANOCN{

Vazeni kolegové, mili klienti, drazi partneri

pieji Vam krasné a klidné Vanoce plné radosti, pohody, splnénych prani
a harmonie. At spokojenost, zdravi a §tésti jsou po cely rok 2024
nablizku Vam vSem.

Dovolte mi, abych k pfani ptijemného proziti vanoc¢nich svatku a
mnoha uspéchll v novém roce pfipojila také podékovani za podporu a
pfizen, kterou jste ndm vénovali.

Vé&fim, Ze nam své sympatie zachovate i v roce nadchazejicim a velmi
se t&sim na setkani s Vami a na dal$i vzajemnou spolupraci.

Mgr. Martina Novikova, DiS.
feditelka Harmonie, p.o.

HARMONIE MA DVA NOVE ELEKTROMOBILY

Diky projektu a dotace z fondu EU ziskala Harmonie, pfispévkova organizace dva nové elektromobily, urcené pro socialni
Sluzbu Socidlné terapeutické dilny za ucelem zvySeni kvality a dostupnosti jejiho
poskytovani primarné ve Mésté Albrechticich a jeho okoli.

,Elektromobily jsou pro nds velmi dileZitou investici. Doposud sluZba Socidlné terapeutické
dilny (ddle jen STD) méla k dispozici osobni vozidlo, slouZici pfedevsim klientdm Chrdnéného
bydleni. Vzhledem k tomu, Ze se STD ucastni mnoha prodejnich a vystavnich akci v rémci celého

Moravskoslezského kraje, kde prezentuje vyrobky klientd, jsme za
finanéni podporu, diky niZ se ndm podafilo zakoupit dvé
elektrovozidla, nesmirné vdécni.” uvedla feditelka
organizace Mgr. Martina Novékova, DiS.

Vozovy park se nam tak rozsifil o vicemistny Opel e-Zafira — 9ti mistné vozidlo
s Upravou pro pfevoz osob s omezenou schopnosti pohybu a osobni vozidlo
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SBIRKA )
POTRAVIN®VE
' P&MOCI

Pfi prileZitosti Mezinarodniho

K podzimu neod’myslitelné patfi dyné... A na Dynové slavnosti do zahradnictvi dne za vymyceni chudoby se
Zahrada Flora v Uvalné zavitali i nasi klienti z DOZP PONTOS. Vyfezavani dyni jim slo nase organizace, tak, jako
pékné od ruky, zapojili se i do soutéze o nejkrasnéjsi vydlabanou dyni, pro kterou kazdym rokem i letos, zapojila
mohli hlasovat uZivatelé Facebooku. Ti svymi 289 hlasy rozhodli a Pavla vynesli na do celostatni akce Sbirka

potravinové pomoci.

Dékuji vsem zaméstnancim,
ktefi se zapojili a pfispéli na
pomoc lidem v nouzi.

krasné druhé misto. Mél obrovskou radost a my s nim. GRATULUJEME!

Do sbirky se nam podafilo
nashromaizdit 245 kg potravin.

VELKOU HALLOWEENSKOU PARTY
usporddali zaméstnanci CHB B. Smetany
v Mésté Albrechticich také pro klienty
chranéného bydleni.

Diky této akci se mohli sejit vSichni klienti
napri¢ vSemi stfedisky chranénych bydleni,
aby si mohli spole¢né zatancovat, obcerstvit
se a popovidat si. Tfi klienti byli ocenéni za

nejhez&i masku a vybér nebyl viibec jednoduchy. Ocenéni si zaslouzili
opravdu vsichni.

KATALOG SOCIALNICH SLUZEB

Katalog socidlnich sluZeb |
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INOVACE A MODERNIZACE
... zavadime nové prostredky za ucelem zvyseni kvality a efektivity poskytovanych sluzeb

V letosnim roce jsme v nasi organizaci zavedli novy informacni systém CYGNUS, ktery nadm umoZriuje jednoduse
a prehledné vést veskerou agendu spojenou s péci o nase klienty i é: a diky kterému tak nyni mame
vice éasu na prdci s klienty.

m
sluzbu Chranéné bydleni a Socialné terapeutické dilny. Zacatky byly ndro¢né, ale vsichni zaméstnanci se sice s velkymi obavami, a
vétich problémi nauéili v programu pracovat a s odstupem &asu i vidi obrovsky pfinos ve zjednoduseni prace v oblasti vykaznictvi, objednavani
stravy, zdravotni dokumentace a v neposledni fadé také ve sjednoceni dochazkového systému.

Modernizace se tykd kazdé profese, uklid nevyjimaje. Naopak!

Dobfe uklizené prostory zpfijemni pobyt klientdim i pracovnikm. Pokud se rano vratite do své kancelafe, nebo
se probudite a ucitite ,viini ¢istoty,“ citite se prijemné. Cistota neni jen povinnost, hygienicky navyk, ¢istota je
i pfijemna iluze, za kterou vsak stoji poctiva, profesionalné provedena prace. Manualni iza pomoci Cistici
techniky. Diky novému uklidovému systému CLEANLIFE mazeme zajistit Spickovou Eistotu, Usporu Eisticich

prostfedkl a v neposledni fadé také €asa namahu pracovnic tklidového provozu.
W Cisté a po Uklidu vofiavé prostfedi ma diky této technologii mnohem  delsi,
T e e “trvalejii efekt. DOCISTA DO CISTA!
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Kde se dob¥e vait, tam se dobve daii

ma vlastni i provoz v Domové pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, v némz se denné pripravuje celodenni strava pro 71 klientu.

S VYROBKY KLIENTU

L0

V bieznu 2024 to budou dva roky, kdy do funkce vedouci stravovaciho a provozniho tseku byla jmenovana
pani Lucie Kocourkova. Pod jeji taktovku vznikaji velmi chutna a pestra jidla nejen pro klienty, ale obédy maji
moznost odebirat také zaméstnanci Harmonie.
Zeptali jsme se pani vedouci, jak se vypofadava s naroky
a potiebami jednotlivych stravniku?
,Klient je pro mé vzdy na prvnim misté. Kromé chuti musim brat
ohledy i na doporucenou dietu a zdravotni stav klienta. VZdy méme
A na vybér ze dvou menu na obéd. S ohledem na to, Ze jsme v DOZP
A Jjeden tym, tak diety a ostatni nastaveni, které maji viiv na stravu a jeji
kvalitu konzultuji se zdravotnim tsekem a pracovniky v pfimé péci,
spolupracujeme s nutricnim terapeutem. Aby vse fungovalo tak, jak
ma, je dulezité spravné nastaveni a dobra komunikace mezi tymy na
Jjednotlivych domovech a domécnostech.”

NS

Kdyz se podivame konkrétné na déni do vasi kuchyné, jak to tam vypada v praxi?

,Reélné to vypada tak, Ze u kazdého klienta mame v nasem elektronickém systému jasné definovéno, do
Jjaké diety je zafazen. Je tam také uvedeno, jakou méa formu stravy a jaké jsou jeho individualni pozadavky.
Treba Ze nema réd téstoviny, pfipadné mé na néjakou potravinu alergii. Diky tomu kuchyr presné vi, kolik
ma pripravit dietnich Uprav a kolik mé pfipravit riznych forem stravy. V ramci nich chystame stravu klasickou
celou, krajenou ¢i mechanicky upravenou stravu ve formé pyré. Posledni tprava je mixovana strava, ta je
urcené pro klienty, ktefi maji problém s polykanim. Individudini pfistup je v tomto ohledu nezbytnou nutnosti.
Velky dtraz klademe také na servis, na prvni pohled musi vzdy pokrm lahodit oku a pak také musi vyborné
chutnat.“
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Dékujeme pani vedouci stravovaciho provozu a celému jejimu tymu za vynikajici, chutné a napadité
pokrmy, na kterych jde na prvni pohled vidét, Ze je pfipravuji s laskou.

BLAHOPREJEME fijen - prosinec

navazat spolupraci s nutriénim terapeutem

[~ Podailo se nam... Kouzelé NVinoce

v

v’ obnovit canisterapii pro klienty DOZP

v zfidit a vybavit snoezelen v DOZP

v plné spustit provoz nové pobytové sluzby
DOZP PONTOS

rozvijet spolupréci se 3kolami v ramci praxi

k vyznamnému zivotnimu jubileu

<

. Mirce Musilové
a staZi studentd

Renému Prochazkovi

v udrZet si pfizefi dobrovolniki

¥ uspoiéadat mnoho akei pro klienty a vefejnost

v ziskat dva elektromobily pro STD 1 Pavlu Dumbrovskému

¥ nadéle modernizovat nase zafizeni a rozvijet | |8 Monice Ladrové
poskytované sluzby j .necht cely novy rok prolijete ve 2dravi, lisce a harmonil
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Harmonie, pfispévkova organizace plsobi ve TRECH obcich — v Krnové, v Mésté
Albrechticich a Osoblaze

Harmonie, pFispévkova organizace mé €TYRI registrované sluzby — Domov pro osoby
se zdravotnim postizenim, DOZP PONTOS, Chranéné bydleni a Socidlné terapeutickou

dilnu

Harmonie, prispévkovd organizace poskytuje pobytové sluzby 151 klientim a ma
bezmdla 160 pracovniki

/

LUSTETE S NAMI - KRIZOVKA

1. | | 1. Lidoveé "Obyvaci pokoj"

2. | | 2. Barva vanocniho stromku

3, | 3. Osoba na navstévé

4. 4. Pfirodni sladidlo

5. | | 5. §tavba slouZici k modlitbam

6. 6. Casovy Usek trvajici tisic let

7 7. MuzZské kfestni jméno — 31.12.

g 8. Véc dana druhému za Ucelem radosti

9 9. Tropické ovoce

16 ‘ | 10. Téleso slune¢ni soustavy - viasatice
' 11. Druh vano¢niho cukrovi

i; 12. Betlémske dététko

Mgr. Martina Nov!

évkovs organizace

Euca Gualco - Klavir Chtearic Pzl - o
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Dékujeme
za podporu
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